ZIRKOTEKA

TALLERES INFANTILES DE CIRCO

“Deseamos estimular en los ninos y ninas sus capacidades artisticas
y creativas acercdandolos al mundo del circo a traveés del juego”




EL TALLER

Es un taller pensado para adentrar a ninos y las ninas en el manejo de
los diferentes elementos de circo.

Organizaremos actividades relacionadas con:

01 Malabares: panuelos, pelotas, diabolos, mazas, platos chinos...

02 Equilibrios: zancos, pedalos, bolas de equilibrio...

03 Acrobacias: airtrack, colchonetas...

o4 Aéreos: iniciacidon al movimiento en el aire.



CIPLINAS DISCIPLINAS DISCIPLINAS DISCIPLINAS DISCIPLI,

Se trabajardn la coordinacién, la

Persigue el aprendizaje de todas las
concentracién y la motricidad fina a

coordinaciones motoras bdsicas, por ejemplo,
través del juego y la habilidad. Se hard
uso de elementos como paiuelos, pelotas,
mazas, etc. También se trabajardn juegos
bdsicos como el didbolo y el plato chino.

apoyo de manos, pies, combinados, ritmica y
postura para luego ir adentrdndose en el
manejo del cuerpo en el aire a traveés del

elemento.

EQUILIBRIOS . T ACROBACIAS

Se trabaja el equilibrio con un elemento,

Se pueden definir como una disciplina sociomotriz
donde el nifo o la nifd comenzard a

donde existe siempre la presencia de uno o varios
companeros que sincronizan sus acciones

tomar conciencia de su propio centro de motrices en un espacio para conseguir la
equilibrio. realizacion del ejercicio. Se trata de una disciplina
fisica y cooperativa.




Vamos a estimular la creatividad, la mente y el fisico. El camino
para entrar en el mundo de las artes, del deporte y de la
convivencia.

En el taller se trabajardn técnicas de circo como acrobacia aereaq,

equilibrios, malabares, acrobacia de suelo, verticales, etc y lo mds

importante, el companerismo, el trabajo en equipo y la confianza
en si mismo/a.

A traveés del circo, los ninos desarrollan el conocimiento del propio
cuerpo, fuerzaq, elasticidad y equilibrio entre otras muchas cosas,
gracias a la prdctica de las técnicas circenses pero sobre todo,
mediante el juego.




ZIRKOZAVRRE
CENTRO DE ARTES CIRCENSES DE BILEBAO

Zirkozaurre es un espacio de artes circenses ubicado en la Ribera de
Zorrozaurre, en Bilbao. Somos un centro de creacién, formaciéon y
exposicion. Contamos con una reconocida compafia y espectdculos
propios de circo contempordneo. Acogemos a otros/as artistas en
nuestras instalaciones.

Tenemos una escuela con cursos regulares de las mds variadas
disciplinas. Y elaboramos talleres personalizados para
ayuntamientos, centros escolares, empresas y particulares. Tenemos
una amplia experiencia y los/as mejores profesores/as, todos/as
ellos/as profesionales en activo.

En Zirkozaurre llevamos mds de 10 anos desarrollando proyectos con
un objetivo principal: profesionalizar el sector del circo en Euskadi.
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JQUIERES
SABER MAS
SOBRE
ZIRKOTEKA?

¢,

escuela@zirkozaurre.com
946 521 038 | 665 595 781

www.zirkozaurre.com

Deustuibarra, 70B - Antigua Fdbrica de Artiach (48014), Bilbao.


http://www.zirkozaurre.com/
http://www.zirkozaurre.com/
https://www.youtube.com/channel/UC28nHQHEdJHTawc5W3429iw
https://www.facebook.com/zirkozaurre/
https://www.instagram.com/zirkozaurre/?hl=es

